Eours de Frangais 10éme séance
Nlcert® Basis 3

Objectifs communicatifs:
Exprimer une condition, donner un conseil

Grammaire:

Le futur simple

La phrase conditionnelle avec ‘si’
L impératif

Civilisation:
La santé

1. La santé — donner des conseils
1.1

Magazine DOCTISSIMO

e Garder la forme !

Vous n'étes pas en forme ?

Vous vous trouvez un peu «gros» ? Vous faites peut-étre
partie des 40 % de Francais qui se sentent fatigués.
Pour garder la forme, il faut bien manger et bouger.

Voici 10 conseils :

Pour bien manger

»- N'oubliez pas le petit déjeunar : un petit déjeuner équilibré :
comprend un fruit ou un jus de fruit, un produit laitier, des Pour bien bouger

céréales et une boisson chaude (un thé, un café, un chocolat]. b Vous devez faire 30 minutes d'exercice par jour.

»- Evitez le grignotage : ne mangez pas entre les repas. b Ne prenez pas I'ascenseur, prenez les escaliers !

% Vous devez manger des fruits et/ou des légumes & chaque % Pour les petits trajets, marchez ou faites du vélo . laissez
repas. votre voiture, le bus ou le métro.

» || ne faut pas boire trop d'alcool, mais buvez beaucoup d'eau. ¥ Inscrivezvous dans un club de gym.

b |l faut manger dans le calme et prendre son temps. b Pramenez-vous le week-end, visitez des musées, dansez...

Si vous suivez ces conseils, vous vous sentirez bien !

Y
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Comment allez-vous ? A faire, a ne pas faire
1 Répondez aux questions. | Lisez larticle. Complétez.

a Qu’est-ce que vous mangez au petit déjeuner ? a Afaire : marcher ou faire du vélo, ___

b Vous pratiquez quelle activité physique ? b A ne pas faire : oublier le petit déjeuner,
Doctissimo ¢ _Conseiller
| Lisez l'article. Choisissez la bonne réponse. | Complétez.

L’arlficle dtf)nne des conseils pour : Pour donner des conseils, on utilise falloir,

a bien cuisiner. devoir, '

b étre en bonne santé.
c &tre sportif.
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Vous devez manger des fruits et des léqumes. Il faut bien manger pour étre
Vous ne devez pas manger entre les repas. en forme.

Il faut manger dans le calme.

Il ne faut pas boire d’alcool.

Promenez-vous.

Prenez les escaliers.

Ne prenez pas / Evitez [ascenseur.

1.2 Grammaire: L impératif

L'impératif des verbes pronominaux

Se promener : Proméne-toi. Promenez-vous.
S’inscrire : Inscris-toi. Inscrivez-vous.

L'impératif négatif

ne [n’) + impératif + pas

Ne prenez pas ['ascenseur.
N’oubliez pas le petit déjeuner.

Conjuguez les verbes a 'impératif.

Tu te sens mal ? (Changer) Change de vie.

Le week-end, (ne pas regarder] la télé, (se promener).
(Marcher) 30 minutes par jour. (Ne pas prendre]

ta voiture, (faire) du vélo. (Ne pas boire) d'alcool,
(arréter] de fumer. Et (s'inscrire) dans un club

de gym pour faire du sport.

1.3

Les verhes devair, boire et falloir au présent
Devoir Boire Falloir

je/tu dois } bois }
ii/elle/on doit | 98l oy | [bwal

ils/elles doivent [dwav] boivent [bwav]
nous devons [dav3] buvons [byv3]
vous devez [dovel buvez [byvel

il faut [fo]

Complétez les phrases avec devoir
ou pouvoir.

Pour étre en bonne santé, vous devez bien manger
et vous ___éviter de boire de ['alcool. Vous ___
manger un peu de pain, de pates, de riz, mais vous
—prendre des fruits et des légumes a chaque
repas. Votre petit déjeuner ___&tre équilibré ; pour
la boisson, vous ___choisir du thé, du café ou

du chocolat.

Les mots... |

Du bien-étre, de la santé

se sentir bien = se sentir mal

se trouver en forme

étre / ne pas étre bien / en forme
avoir mal a...



1.4

1 Richtig (vrai) oder falsch (faux]? Lesen Sie die beiden Nachrichten und kreuzen Sie die richtige Antwort an.

Bénédicte
35 ans

Philippe
30 ans

Forum » Insomnie

=
Bonjour,
J'ai un grand probléme : je dors trés mal ! Le soir,
quand je me couche, je ne peux pas m’'endormir et
je me réveille plusieurs fois par nuit. Je travaille
beaucoup, j'ai des journées trés chargées. J'attends
vos conseils. Merci !

L posté s 02/03/14 3 9:20 OAlerter - Répondre

=
Bonjour,

Pour bien dormir, travaillez moins et pratiquez une
activité physique chaque jour. Evitez de manger
beaucoup le soir et ne prenez pas de café aprés
midi. Vous pouvez aussi lire un bon livre.

Bon courage !

| posté le 02/03/14 3 11:11 QAlerter Bl Répondre

a Bénédicte travaille mal.

b Bénédicte se sent fatiguée.

2]

Bénédicte ne doit pas manger le soir.

d Bénédicte peut boire du café le matin.

O OO0 Ees
O Bl O m

Bénédicte demande des conseils.

2 Horen Sie zu und kreuzen Sie die Bilder an, die den gegebenen Ratschlégen entsprechen. @

(Audio s. Moodle)

3 Verbinden Sie jedes Ziel mit einem Ratschlag.

b Pour faire de la gym,

a Pour maigrir,

¢ Pour bien manger,

d Pour bien bouger,

1 il faut marcher 30 minutes par jour.

- 2 il faut manger équilibré.

3 il faut s'inscrire dans un club.

4 il faut manger moins.

Ergénzen Sie den Dialog mit éviter, bouger, ne pas oublier, changer.

—Cette année, je vais ..............ccccviivniininins de vie !

- Ah bon ? Tu vas laisser ta voiture au garage ?

- Eh oui ! Ce sera vélo et marche, pour ............................... plus !
- Ah ! Mais, tu sais, il fautaussi ................................ le grignotage...
- Oui, c’est vrai ! Regarde, il est midi ! Onva manger ? ................ccooeeeeee... les repas, c’est important !

3



1.5 A vous

— 1 Communiquer

Pour donner des conseils

11 Wie kann man sich regelmafig kérperlich betétigen,

ohne gleich Sport zu machen? Schreiben Sie einen
kleinen Artikel fiir eine Zeitung, um diese Frage zu
beantworten. Auf dem Plakat werden Ratschlige

gegeben, wie man gesund bleiben kann. Formulieren

Sie diese mit devoir, il faut und dem Imperativ um.

Bouger, cest la santé!
s - Eaxsl

Au moins Uéquivalent
de 30 minutes
de marche rapide
chaque jour
protége votre santé

12 Diese Personen haben ein Problem und bitten eine/n Freund/in um Rat.
Wiéhlen Sie eine Situation und denken Sie sich einen passenden Dialog aus.




2. Devoirs

2.1

Limpératif des verbes pronominaux

7 Konjugieren Sie die Verben verbes
im Imperativ.

tu vous

s'amuser

s'arréter

s'inscrire

se préparer

se promener

Limpératif négatif
8 Formulieren Sie diese Ratschlédge mit dem Imperativ und den in Klammern angegebenen Personen um.

a Ne pas prendre la voiture. (tu) ¢ Ne pas arréter le sport. {vous]

Les verbes devaoir, boire et falloir au présent

9 Formulieren Sie die Ratschlége mit devoir um.

a Il faut acheter un bateau. d Il faut prendre le vélo.
S b B T et s e RN INOUCTESNNEINRNE . . - e i
b Il faut demander conseil au médecin. e |l faut boire beaucoup d'eau.
DIt SO, N 0 S WVOLISETRE R EIO . ...ococunsesrscspmaymd e e
¢ Il faut aller dans un club de gym. f ILfaut pratiquer une activité physique
| . - . T
2.2

Pour exprimer le but

13 Sagen Sie, zu welchem Zweck diese Handlungen durchgefiihrt werden.
2 “OnEAItdISPONSDCUGENE. . " Wl SWCRMEERE s e S b s e b S
b On prend un petit déjeuner quUIliBré POUT ........ooii i e
€ On AT e FUMEI PONE : ot s v vwwsmi st s o S o P S R R S s T 505

. Dniévite le, grignotagempom Me s drmis. s ewsssssmsssrvssms o s s ey pob 4055553855 a8 55573 S A L i o

2.3 Faites les exercices 1.5. Ecrivez les petits textes.



