Mein Rucken tut weh.

Meine Ohren tun weh.

das Auge, -n der Kopf, die Kopfe

die Nase, -n

der Hals, die Halse das Ohr, -en

der Bauch, die Bauche

der Rucken, -
die Hand, die Hande
das Knie, -e ,
der Finger, -
das Bein, -e

der Ful}, die FulRe
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Ich habe Augenschmerzen.

Ich habe Kopfschmerzen.
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Erkaltung (mit Husten, Schnupfen und Fieber)
Attest (fir die Universitat)
Termin

—_— 0 —

rt treiben, i hen,
im Bett bleiben, Medikamente nehmen, Sport treiben, spazieren gehen

Tee trinken rauchen

eine Prufung schreiben

X

- rauchen Tee

[ Bett ] I Medikamente [

Prifung Spaziergang
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darf

soll sollen darf dirfen
darf rauchen.
soll bleiben.
soll nehmen

—

Ich darf rauchen.

Ich darf nicht rauchen.
Ich soll (nicht) spazieren gehen.

Informelle Email

rauchen —— viel Tee trinken.
Ich darf einen Spaziergang machen.

Formelle Email
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zu Ful gehen.

die Treppe benutzen.

sitzen Sie gerade.
Raumen Sie den Arbeitsplatz auf.

Planen Sie Arbeitszeiten und Pausen.
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Nimm! nehmen

Macht auf! aufmachen
Schlaf! schlafen
Sei! sein

Habt! haben

Fleisch. zum Arzt.
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Treppen laufen/steigen ist gut fur die Gesundheit. Mit dem Hund spazieren gehen ist gesund.

dich
uns
) dich
sie .
sie Sie

sie

es

uns €s
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Die Arbeit

Das Studium

er
ihn
sie
sie
es
es

ich mache einen Zeitplan.
ich muss viel arbeiten.

Bei Stress gehe ich taglich spazieren / treibe ich Sport.

treibt Sport und trinkt Tee.

eine Lernpause.

Triff Freunde. Mach einen Zeitplan/Lernplan.
Treib regelmaRig Sport.
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sollen
sollst

durfen
darf

soll
sollen

sollt

durft

darf darfst

X X



Reduzieren Sie die Sitzzeiten.
Stehen Sie oft auf.

Machen Sie taglich Riickentraining.
Benutzen Sie nicht den Aufzug.
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Mach auf!
Geh! Geht!

Macht auf!
Schlaf! Schlaft!
Nimm! Nehmt!

Entschuldige!  Entschuldigt!

Macht beim Yoga-Kurs mit!
Lerne nicht im Bett.
Fahrt

nicht mit dem Aufzug.
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ich

Sie

lhr

ihn
es

du

trainiere ihn nicht regelmafig
rufe dich an.
besuchen euch heute Abend.

mache sie nicht

\
\

Er uns

ihr ihn
mich
sie

Sie dich
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